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Spotykamy sie w warszawskim ,Cup of finance” — no-
woczesnym barku z widokiem na park. Szef Irek pro-
wadzit tu 6-tygodniowy program pilotazowy ,przy-
wréci¢ zdrowie do zdrowia”, w ktérym uczestniczylo
kilkadziesigt oséb. Rano przychodzili na $niadanie,
zabierali ze soba lunch na wynos, wieczorem wraca-
li i jedli wspdlnie kolacje. Celem diety nie bylo odchu-
dzanie, cho¢ tym, ktérzy chcieli straci¢ na wadze, sie to
udalo. Kazdy jad}, ile chcial, mozna bylo bra¢ dodatko-
we porcje. Bo nie chodzi o to, zeby by¢ szczuptym, ale
zeby czuc sie lepiej. Fizycznie i psychicznie. Sam szef
Irek jest chudy i wyciszony, sita spokoju. Dzinsy, t-shirt,
na szyi sznurek dzikich, nieszlifowanych bursztynéw.
Pije przygotowana przez niego wode o dziwnym smaku
iaromacie — i pytam. O wszystko: kim jest, co robi, jak
chce zmieni¢ $wiat. A on odpowiada.

Woda

a woda jest doprawiona gozdzikami, dru-

gi dzbanek jest bardziej wytrawny, ziotowy.

Mamy bardzo dobry filtr, ale to czysta, nie-
przegotowana woda z kranu. Taka nalezy pi¢, prze-
trzymywanie wody w plastikowych butelkach ja zabi-
ja. Woda jest za darmo, kazdy moze ja pi¢, nie tylko
uczestnicy programu ,przywréci¢ zdrowie do zdro-
wia”. Tak powinno by¢: woda jest darem zycia, nie po-
winna by¢ sprzedawana. Zwlaszcza w krajach, gdzie
jestjej pod dostatkiem, jak w Europie, nie powinna by¢
zrodlem handlu, spekulacji. To chore.

Studia

aczalem od Akademii Rolniczej we Wrocla-

wiu, po dwoéch latach przeniostem sie na uni-

wersytet w Ferrarze, gdzie studiowalem bio-
logie i biochemie, a potem filozofie w Nowym Jorku.
Uczylem sie od szamanéw w Ameryce Potudniowej,
mieszkalem w Australii i Nowej Zelandii. Wszystkiego
chcialem doswiadczy¢ na sobie: kazdego pozywienia,
napoju, kazdego skladnika, poznalem rzeczy dobre
ite uwazane za szkodliwe. Bo wszystko jest wzgledne,

zmienia sie w zaleznoéci od sytuacji.

Tumeric

o przyprawa indyjska, po polsku kurkuma.

Miatem w Nowym Jorku firme, sprzedajaca

napdj Tumeric, regulujacy prace zoladka, kté-
ry produkowalem razem z kolega. Codziennie przy-
rzadzaliémy $wiezy, pakowaliémy do matlych bute-
lek, a potem wsiadaliémy na rowery i rozwozilismy do
sklepéw — on w jednej czesci Manhattanu, ja w dru-
giej. To byt sukces. Kolega nadal prowadzi te firme, aja
sprzedalem mu swoje udzialty i ruszylem w $wiat.

Praca
Nowym Jorku bylem kucharzem Dawida
Jubba w jego slynnej restauracji ,Jubb’s
Longevity”. W Australii gotowalem w szko-
le - to byt projekt, ktéry miat pokazad, jak zdrowe je-
dzenie wptywa na zachowanie dzieci, ich samopoczucie
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Ireneusz Ciara

z zong Davina.
W ich przypadku
stara prawda
"przez zotadek
do serca”
sprawdzita sie.



i wyniki w nauce. W Nowej Zelandii pltywatem i goto-

walem na todziach. W Ameryce mieszkalem przez rok
w domu ciezko chorego czlowieka i gotujac dla niego,
zmniejszylem jego cierpienie i przedtuzytem mu zycie.
Wszedzie, gdzie mieszkam, zarabiam na zycie gotujac,
uktadajac indywidualne diety, udzielajac konsultagji.

Healer

ole to angielskie stowo, niz polskie ,,uzdro-

wiciel”. Pomagam ludziom za pomoca je-

dzenia, opracowujac dla nich indywidual-
ne diety. Czasami s3 to sportowcy, ktdrzy chca osiggac
lepsze wyniki, gwiazdy, ktére chca lepiej wygladac,
milionerzy, ktérzy nie chca sie starze¢. Ale najcze-
$ciej to ludzie chorzy. Zmieniam im jadlospis, przyrza-
dzam dla nich potrawy, napoje do picia. To wszystko
sa naturalne sktadniki, ziota. Nie jestem cudotworca,
ale w pewnym zakresie moge poméc i ulzy¢ kazdemu.
I staram sie to robi¢.

Davina

oja zona. Jako miss Nowego Jorku starto-

wala w wyborach na miss Ameryki i przy-

szta do mnie, zeby opracowal jej diete.
Na poczatku traktowalem ja jak przyjaciétke, bo by-
fem bez reszty pochloniety moja pracg — Tumerikiem,
praktyka, pomaganiem ludziom. Ale ona byla cier-
pliwa: przychodzila do mnie, uczyla sie gotowaé. Az
wreszcie ktéregos dnia zostala na zawsze.

W kuchni
najlepiej uzywac
produktéw
lokalnych,
rosnacych

i uprawianych

w najblizszym
otoczeniu -
mowi Szef Irek

Ilia

asz syn. Imie jest chyba rosyjskie, cho¢ nie

mamy zadnych powigzan z tamta kultura.

Podoba nam sie, wybralismy je ze wzgledu
na jego brzmienie. I dlatego, ze jest dobre i dla chlop-
ca, i dla dziewczynki. Davina nie robita w cigzy zad-
nych badan usg, przeswietleri — nie uwazamy, by to
bylo zdrowe — wiec nie znali$my plci dziecka. Gdyby
urodzila sie cérka, tez dalibysmy jej na imie Ilia. Te-
raz spodziewamy sie drugiego dziecka. Jeszcze nie ma

imienia.

Mieso
ie jestem wegetarianinem. Gotuje przewaz-
nie warzywa, kasze, jarskie potrawy, ale kie-
dy kto$ czestuje mnie miesem, nie odma-
wiam. To byloby niedobre, takie wywyzszanie sie, ze
moralnie jestem lepszy i odrzucanie jedzenia, ktére
kto$ inny przygotowal z miloscia, z checia obdarowa-
nia nim innych.

Szefirek.pl
rowadze strone internetows, na ktérej dzie-
le sie wiedza, przepisami, pokazujemy z Da-
ving na filmach, jak gotowaé. Nasze filmy sa
znacznie dluzsze, niz wiekszos¢ z tych wrzucanych
do Internetu, maja pét godziny, godzine... Nie lubimy
sie $pieszy¢ i nie chcemy pogania¢ innych; wazne, by
wszystko dokladnie obejrzeli i zrozumieli.

Miejsce

raca zatrzymala mnie w Warszawie, ale mam

swoje miejsce tam, skad pochodze — na Dolnym

Slasku koto Kamiennej Géry, na samym potu-
dniowo-zachodnim skraju Polski. Tam mamy dom,
kawatek pola, ogréd. Jest tez las. Swieza, zywa woda.
Wrécitem do Polski, zeby pomaga¢ ludziom, ale tez
dlatego, ze tu jest wspaniala, zdrowa zywnos¢, piekna
przyroda. Duzo dobrych rzeczy. ®
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Szef Irek bedzie dzielit sie na tamach ,SlowLife Food & Garden” swoja wiedza,
jak i co gotowac, by jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem, uroda i dobrym
samopoczuciem. Juz w nastepnym numerze jego staty felieton!



